Оздоровительная работа на зимний период.
	№ п/п
	Мероприятия
	Время проведения
	Примечание

	1
	Прогулки на свежем воздухе.
	ежедневно
	

	2
	Соблюдения график проветривания.
	ежедневно
	

	3
	Тщательный утренний фильтр(во время карантина).
	ежедневно
	

	4
	Дыхательная гимнастика.
	после дневного сна
	Все группы, кроме ясельной.

	5
	Массаж биологически активных точек.
	после дневного сна
	Все группы, кроме ясельной.

	6
	Хождение босиком по ребристой доске и коврикам с шипами.
	после дневного сна
	

	7
	Салаты из лука.
	зима
	

	8
	Натуральные соки.
	3 раза в неделю
	

	9
	Ароматерапия.
	3 раза в неделю
	

	10
	Оксолиновая мазь в носовые ходы.
	зима
	

	11
	Лимонно-чесночная смесь по 1 ч/л раз в день.
	зима
	

	12
	Полоскание горло соленой водой.
	после приема пищи
	Все группы, кроме ясельной.

	13
	Пробуждающая гимнастика после сна.
	после дневного сна
	Тропа здоровья.

	14
	Раздача витамина С по 1 драже.
	10 дней в месяц
	Все группы.
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